
क¢ा 10 ǒव£ान 

उƣरमाला (SET–3) 

 

꾄 खडं – अ : बहुǒवकãपीय उƣर 

1. अव¢ेपण अिभǑĐया 

2. 6 ओम 

3. रेǑटना 

4. Cu 

5. अÊÛयाशय 

6. H₂ और O₂ 

7. P = VI 

8. समतापमंडल 

9. इलेÈĚॉन साझेदारȣ से 

10. जीन 

 

꾄 खडं – ब : अित लघु उƣरȣय उƣर 

 

꾆 रेडॉÈस अिभǑĐया 

पǐरभाषा: 

ǔजस अिभǑĐया मɅ एक पदाथ[ का ऑÈसीकरण तथा दसूरे का अपचयन एक साथ होता है, उसे रेडॉÈस 

अिभǑĐया कहते हɇ। 

ऑÈसीकरण: 

ऑÈसीजन कȧ ĤािƯ या हाइĜोजन कȧ हािन। 

अपचयन: 

ऑÈसीजन कȧ हािन या हाइĜोजन कȧ ĤािƯ। 



उदाहरण: 

𝑍𝑛 + 𝐶𝑢𝑆𝑂ସ → 𝑍𝑛𝑆𝑂ସ + 𝐶𝑢 
 

यहाँ Zn का ऑÈसीकरण और Cu²⁺ का अपचयन होता है। 

 

꾆 ǒवƭुत धारा 

पǐरभाषा: 

Ǒकसी चालक के अनĤुèथ काट स ेĤित सेकंड ĤवाǑहत आवेश को ǒवƭुत धारा कहते हɇ। 

𝐼 =
𝑄

𝑡
 

 

जहा ँ

I = धारा (Ampere) 

Q = आवेश (Coulomb) 

t = समय (Second) 

इकाई: 

एàपीयर 

 

꾆 मानव नेğ का समजंन (Accommodation) 

पǐरभाषा: 

नेğ कȧ वह ¢मता ǔजससे वह ǒविभÛन दǐूरयɉ पर ǔèथत वèतओंु को èपƴ देख सकता है, समंजन 

कहलाती है। 

कारण: 

नेğ लɅस कȧ वĐता बदलना। 

 

꾆 अàल वषा[ 

पǐरभाषा: 



वायुमडंल मɅ SO₂ और NO₂ गैसɉ के जल से अिभǑĐया करने से बनने वाली अàलीय वषा[ को अàल वषा[ 

कहते हɇ। 

Ĥभाव: 

 िमÒटȣ कȧ उव[रता घटती है 

 धातओुं का स¢ंारण 

 

꾆 तǒंğका तğं 

भाग: 

1. कɅ ġȣय तǒंğका तंğ (मǔèतçक एव ंमेǽरÏज)ु 

2. पǐरधीय तǒंğका तğं 

 

꾄 खडं – स : लघु उƣरȣय उƣर 

 

꾆 जंग लगना 

पǐरभाषा: 

लोहे का ऑÈसीजन एवं जल कȧ उपǔèथित मɅ ऑÈसीकरण होकर लाल-भरेू पदाथ[ (Fe₂O₃) मɅ बदलना 

जंग लगना कहलाता है। 

कारण: 

 नमी 

 ऑÈसीजन 

रोकथाम: 

 पɅट करना 

 गैãवनीकरण 

 

꾆 जूल का ऊçमा िनयम 



िनयम: 

उ×पÛन ऊçमा ∝ I²Rt 

𝐻 = 𝐼ଶ𝑅𝑡 
 

मह×व: 

 हȣटर, इƸी आǑद मɅ उपयोग 

 

꾆 मानव ǿदय एवं रƠ पǐरसंचरण 

काय[: 

 रƠ पंप करना 

 शƨु व अशƨु रƠ अलग रखना 

ǑƮगǔुणत पǐरसंचरण: 

रƠ एक चĐ मɅ दो बार ǿदय से गुजरता है। 

 

꾆 Ĥकाश का अपवत[न 

पǐरभाषा: 

जब Ĥकाश एक माÚयम से दसूरे मɅ जाता है तो Ǒदशा बदलता है। 

उदाहरण: 

पानी मɅ डाली पɅिसल टेढ़ȣ Ǒदखती है। 

 

꾆 बहुलक (Polymer) 

पǐरभाषा: 

छोटे-छोटे अणुओं (मोनोमर) के जुड़न ेसे बनने वाला बड़ा अणु बहुलक कहलाता है। 

उदाहरण: 

पॉिलथीन, PVC 



 

꾄 खडं – द : दȣघ[ उƣरȣय उƣर 

 

꾆 रासायिनक अिभǑĐयाओ ंके Ĥकार 

1. सयंोजन 

2. अपघटन 

3. ǒवèथापन 

4. ǑƮǒवèथापन 

5. रेडॉÈस 

उदाहरण सǑहत िलखना चाǑहए। 

 

꾆 अवतल लɅस Ʈारा Ĥितǒबबं 

 हमेशा आभासी 

 सीधा 

 छोटा 

 वèतु और लɅस के बीच 

 

꾆 मानव पाचन तंğ 

भाग: 

 मखु 

 आमाशय 

 छोटȣ आतं 

 बड़ȣ आंत 

काय[: 

 पाचन 



 अवशोषण 

 

꾆 Įणेी एवं समातंर मɅ धारा व ǒवभव 

Įणेी: 

 धारा समान 

 ǒवभव अलग-अलग 

समांतर: 

 ǒवभव समान 

 धारा ǒवभाǔजत 

 

꾆 जैव ǒवǒवधता संर¢ण 

मह×व: 

 पाǐरǔèथितक संतुलन 

 औषिध İोत 

 खाƭ सुर¢ा 

 

꾄 खडं – ई : अित दȣघ[ उƣरȣय उƣर 

 

꾆 धातुओं के रासायिनक गुण 

1. ऑÈसीजन स ेऑÈसाइड बनाते हɇ 

2. अàल से H₂ गैस 

3. जल से अिभǑĐया 

 

꾆 मानव नेğ कȧ संरचना 

भाग: 



 कॉिन[या 

 लɅस 

 रेǑटना 

 पुतली 

काय[: 

 Ĥकाश Ēहण 

 Ĥितǒबबं िनमा[ण 

 

꾆 मɅडल के आनुवंिशक िनयम 

1. Ĥभ×ुव का िनयम 

2. पथृÈकरण का िनयम 

3. èवतंğ वगȸकरण का िनयम 

उदाहरण: मटर का पौधा 

 


