
क¢ा 10 ǒव£ान 

उƣरमाला (SET–10) 

 

꾄 खडं – अ : बहुǒवकãपीय उƣर 

1. Ĥकाश संƲषेण 

2. 3.3Ω 

3. 0.5m 

4. ǒपता स े

5. Ĥबल अàल 

6. 3.6 × 10⁶ J 

7. ऑÈसीकरण 

8. वाटसन एवं ǑĐक 

9. एàपीयर 

10. कागज 

 

꾄 खडं – ब : अित लघु उƣरȣय उƣर 

 

꾆 रेडॉÈस अिभǑĐया 

पǐरभाषा: 

ǔजस अिभǑĐया मɅ एक पदाथ[ का ऑÈसीकरण तथा दसूरे का अपचयन एक साथ होता है, उसे रेडॉÈस 

अिभǑĐया कहते हɇ। 

ऑÈसीकरण: 

ऑÈसीजन कȧ ĤािƯ या इलÈेĚॉन का ×याग। 

अपचयन: 

ऑÈसीजन कȧ हािन या इलÈेĚॉन का Ēहण। 



उदाहरण: 

𝑍𝑛 + 𝐶𝑢𝑆𝑂ସ → 𝑍𝑛𝑆𝑂ସ + 𝐶𝑢 
 

 

꾆 ऊजा[ कȧ गणना 

P = 100W 

t = 3 घंटे 

𝐸 = 𝑃𝑡 
𝐸 = 100 × 3 = 300𝑊ℎ 

 

= 0.3 kWh 

 

꾆 िनकट Ǻǒƴ दोष 

पǐरभाषा: 

पास कȧ वèतु èपƴ और दरू कȧ धुंधली Ǒदखाई देना। 

कारण: 

नेğगोलक लंबा होना। 

उपचार: 

अवतल लɅस 

 

꾆 मानव ǿदय के काय[ 

 रƠ पंप करना 

 शƨु व अशƨु रƠ पथृक रखना 

 ऑÈसीजन आपिूत[ 

 

꾆 ओजोन परत का मह×व 

 पराबɇगनी Ǒकरणɉ से सुर¢ा 



 ×वचा कɇ सर से बचाव 

 

꾄 खडं – स : लघु उƣरȣय उƣर 

 

꾆 अàल, ¢ार एव ंलवण के रासायिनक गुण 

अàल: 

 H⁺ आयन देते हɇ 

 धातओुं से H₂ गैस 

¢ार: 

 OH⁻ आयन देते हɇ 

लवण: 

 अàल + ¢ार से बनते हɇ 

 

꾆 ओम का िनयम 

𝑉 = 𝐼𝑅 
 

Ēाफ: 

V–I Ēाफ सीधी रेखा 

 

꾆 मानव पाचन तंğ 

 मखु 

 आमाशय 

 छोटȣ आतं 

 बड़ȣ आंत 

 

꾆 Ĥकाश का अपवत[न 



पǐरभाषा: 

माÚयम पǐरवत[न के कारण Ĥकाश का मुड़ना। 

िनयम: 

𝑠𝑖𝑛𝑖

𝑠𝑖𝑛𝑟
= 𝑛 

 

 

꾆 मɅडल के िनयम 

1. Ĥभ×ुव 

2. पथृÈकरण 

3. èवतंğ वगȸकरण 

 

꾄 खडं – द : दȣघ[ उƣरȣय उƣर 

 

꾆 धातु एवं अधातु तुलना 

धात ु अधात ु

चालक कुचालक 

तÛय भगंुर 

धनायन ऋणायन 

 

꾆 अवतल दप[ण Ʈारा Ĥितǒबंब 

ǔèथित Ĥितǒबंब 

C स ेबाहर छोटा 

F पर अनतं 

F के भीतर आभासी 



 

꾆 मानव Ƴसन तğं 

 नािसका 

 Ƴासनली 

 फेफड़े 

काय[: गैस ǒविनमय 

 

꾆 Įणेी एवं समातंर सयंोजन 

Įणेी: 

𝑅 = 𝑅ଵ + 𝑅ଶ 
 

समांतर: 

1

𝑅
=

1

𝑅ଵ
+

1

𝑅ଶ
 

 

 

꾆 हǐरत गहृ Ĥभाव 

पǐरभाषा: 

CO₂ जैसी गैसɉ के कारण पØृवी का ताप बढ़ना। 

दçुĤभाव: 

 Êलोबल वािमɍग 

 समुġ èतर वǒृƨ 

 

꾄 खडं – ई : अित दȣघ[ उƣरȣय उƣर 

 

꾆 रासायिनक अिभǑĐयाओ ंके Ĥकार 

1. सयंोजन 



2. अपघटन 

3. ǒवèथापन 

4. ǑƮǒवèथापन 

5. रेडॉÈस 

 

꾆 मानव नेğ एव ंǺǒƴ दोष 

िनकट Ǻǒƴ – अवतल लɅस 

दरू Ǻǒƴ – उƣल लɅस 

 

꾆 ǑƮसंकर Đॉस 

दो ल¢णɉ का अÚययन 

अनपुात 9:3:3:1 

 


