
क¢ा 10 ǒव£ान 

उƣरमाला (SET–1) 

 

꾄 खडं – अ : बहुǒवकãपीय उƣर 

1. HCl 

2. अध[पारगàय ǔझãली 

3. परावत[न का िनयम 

4. एàपीयर 

5. सोǑडयम 

6. चार 

7. CaCO₃ → CaO + CO₂ 

8. आभासी 

9. Deoxyribo Nucleic Acid 

10. कोयला 

 

꾄 खडं – ब : अित लघु उƣरȣय उƣर 

 

꾆 रासायिनक अिभǑĐया 

पǐरभाषा: 

जब दो या दो से अिधक पदाथ[ आपस मɅ ǑĐया करके नए गुणɉ वाले नए पदाथ[ बनाते हɇ, तो उसे 

रासायिनक अिभǑĐया कहते हɇ। 

संकेत: 

 रंग पǐरवत[न 

 गैस िनकलना 

 अव¢ेप बनना 



 ताप पǐरवत[न 

 

꾆 ओम का िनयम 

पǐरभाषा: 

यǑद Ǒकसी चालक का तापमान ǔèथर रखा जाए तो उसमɅ ĤवाǑहत धारा (I), ǒवभवांतर (V) के समानुपाती 

होती है। 

𝑉 ∝ 𝐼 
𝑉 = 𝐼𝑅 

 

जहा ँ

V = ǒवभवातंर (Volt) 

I = धारा (Ampere) 

R = Ĥितरोध (Ohm) 

Ēाफ: 

V–I Ēाफ सीधी रेखा देता है। 

मह×व: 

 Ĥितरोध £ात करने मɅ 

 ǒवƭतु पǐरपथ ǒवƲषेण मɅ 

 

꾆 मानव पाचन तंğ 

मÉुय अंग: 

1. मखु 

2. आमाशय 

3. छोटȣ आतं 

4. बड़ȣ आंत 

काय[: भोजन का पाचन एवं अवशोषण 

 



꾆 अàल एवं ¢ार मɅ अतंर 

अàल ¢ार 

H⁺ आयन देते हɇ OH⁻ आयन देत ेहɇ 

नीला िलटमस लाल लाल िलटमस नीला 

pH < 7 pH > 7 

 

꾆 अवतल दप[ण का उपयोग 

 दाढ़ȣ बनाने के दप[ण 

 टॉच[ व हेडलाइट मɅ 

 

꾄 खडं – स : लघु उƣरȣय उƣर 

 

꾆 रासायिनक समीकरण सतंुलन ǒविध 

1. समीकरण िलखɅ 

2. परमाणओंु कȧ सÉंया िगनɅ 

3. गुणांक लगाकर बराबर करɅ 

उदाहरण: 

2𝐻ଶ + 𝑂ଶ → 2𝐻ଶ𝑂 
 

 

꾆 मानव ǿदय कȧ संरचना 

चार क¢: 

1. दायाँ आिलंद 

2. दायाँ िनलय 

3. बायाँ आिलदं 



4. बायाँ िनलय 

काय[: 

 शƨु एवं अशुƨ रƠ का पथृÈकरण 

 ǑƮगǔुणत पǐरसचंरण 

 

꾆 ǒवƭुत शǒƠ 

पǐरभाषा: 

Ĥित सेकंड åयय ऊजा[ को शǒƠ कहते हɇ। 

𝑃 = 𝑉𝐼 
 

अÛय सूğ: 

𝑃 = 𝐼ଶ𝑅 
 

इकाई: 

वाट (W) 

 

꾆 परासरण 

पǐरभाषा: 

अध[पारगàय ǔझãली Ʈारा ǒवलायक का िनàन साġंता से उÍच सांġता कȧ ओर Ĥवाह परासरण कहलाता है। 

उदाहरण: 

Ǒकशिमश का फूलना 

 

꾆 काब[न के अपǾप 

हȣरा: 

 कठोर 

 उÍच गलनांक 



 ǒवƭतु का कुचालक 

Ēेफाइट: 

 मलुायम 

 ǒवƭतु चालक 

 

꾄 खडं – द : दȣघ[ उƣरȣय उƣर 

 

꾆 अàल, ¢ार एव ंलवण 

अàल: 

 H⁺ आयन देते हɇ 

 धातओुं से H₂ गैस बनाते हɇ 

 उदाहरण: HCl 

¢ार: 

 OH⁻ आयन देते हɇ 

 साबुन जैसा èपश[ 

लवण: 

 अàल + ¢ार → लवण + जल 

 उदाहरण: NaCl 

 

꾆 अवतल दप[ण Ʈारा Ĥितǒबंब िनमा[ण 

वèतु कȧ ǔèथित Ĥितǒबंब 

C के बाहर छोटा, वाèतǒवक 

C पर समान आकार 

F और C के बीच बड़ा 



वèतु कȧ ǔèथित Ĥितǒबंब 

F के भीतर आभासी 

 

꾆 मानव Ƴसन तğं 

भाग: 

 नािसका 

 Ƴासनली 

 फेफड़े 

 डायाĥाम 

काय[: O₂ लनेा, CO₂ छोड़ना 

 

꾆 Įणेी एवं समातंर सयंोजन 

Įणेी समांतर 

धारा समान ǒवभव समान 

R = R₁+R₂ 1/R = 1/R₁+1/R₂ 

 

꾆 पया[वरण संर¢ण 

 व¢ृारोपण 

 Üलाǔèटक कम उपयोग 

 वषा[ जल सचंयन 

 सौर ऊजा[ 

 

꾄 खडं – ई : अित दȣघ[ उƣरȣय उƣर 

 

꾆 धातु एवं अधातु तुलना 



धात ु अधात ु

चमकȧल ेमदं 

चालक कुचालक 

तÛय भगंुर 

 

꾆 Ĥकाश का अपवत[न 

जब Ĥकाश एक माÚयम से दसूरे मɅ जाता है तो Ǒदशा बदलता है। 

èनेल का िनयम: 

𝑠𝑖𝑛𝑖

𝑠𝑖𝑛𝑟
= 𝑛 

 

n = अपवत[नांक 

 

꾆 मानव Ĥजनन तंğ 

पǽुष: 

 वषृण 

 शĐुवाǑहनी 

 िलंग 

Ƹी: 

 अंडाशय 

 गभा[शय 

 फैलोǒपयन Òयबू 

काय[: नई सतंित उ×पǒƣ 

 


